Fritid/Hobby

Professionel Udvikling

Sundhed/Motion

Personlig udvikling

Forhold til Venner/Familie

Forhold til bgrn/partner

Forhold til din Skaber/
den skabende kraft

@konomi

Inddel hver "skive” i 10 og udfyld hver af dem i forhold til hvor meget du

fgler at disse behov er opfyldt.

0 er inderst inde - 10 er helt ude. Skraver felterne og se hvor hjulet halter.

Find de 2 darligste og lav et kortsigtet mal for hver — 2-3 mdr.

Dato: ........ Jeg er sa glad og taknemmelig nu da .............

Dato: ....... Jeg er sa glad og taknemmelig nu hvor..........
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