| mange &r har Ines Dessouki haft en angst for at fiyve. De sidste tre ar har skraekken veeret
sa massiv, at den har holdt hende fra at rejse ud af landet siddende ombord i en flyvema-
skine. Tre uger for en planlagt fiyrejse til Paris, bad vi hende om at skrive dagbog i forbindelse
med en behandiing hos Regine Bidstrup.
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ARTIERS SOGEN
for jeg fandt Igsningen

Regine Bidstrup, der har behandlet Ines Dessouki led selvi mange ar af en voksende

angst.

Selv om hun skammede sig over den, sagde hun det til sidst til familie og venner.

“Angsien var i lsmmends for mig, o jeg
blev fulgt til og fra arbejdet og ikke wrde
fage topel alene,.” fortecller hun om sin
cgen erfaring, der lgger il grund for en
efterhiinden pedermkke af uddannelser
inden for alternative behandlinger,

Der skulbe gh femten dr af hendes liv med
ot prove diverse anerkenudte psylkologer,
psykiatere, Stodpeginden. Fobiskolen i
kobenhavi, medicin og alvendens alter-
natyve behandlinger, for hun fandi noger,
der kunne hjelpe hende.

1 sin sopen efler al blive helbredt har Re-
gine Bidstrup uddannet sig i zoneterapi,
kinesiobogi, NLF, psvkoterapi, rebirthing
g healing. “Rebirthing hialp mig ud of
angsten, =i den var til at leve med, men
det tog fem 3r med daglige visualiserin-
ger, andedretssvelser oo positive bekreef-
telser, Det var hirdt arbejde.” siger Regine
Bidstrup, der dog farst med Tankefelne-
rapi fandt vejen til sin helbredelse.

“Beg har altid haft et onske om i finde en
metode. der virker pd angst og derved

Af Isabel Morgenstern

sonen gor del, stimulerer jep med en let
fingerbankning pd nogle punkier pd cner-
pisystemet. Kort tid efter vil personen
sandsynligvis opleve, at intensiteten ol
fryeten er formindsket, selv om du farizat

TANKEFELTTERAPI

£r en malretiel terapi til
Irigarelse af savel fysisk som
psykisk ubehag ved traumar,
fobier, nervasitet, angst, strass

tnker pd det samme.”

Forste gang Regine Bidstrup harte om
Tankefelierapi. tenkie hun, at det var
ledt for godt t1] at vaere sandi, men valgte
alligevel ot give det en chance, "Derfor
tog jeg til Norge og oplevede, hvondan
termpien kurerede min angst fuldstandig
Encelig efter alle disse dr kunne jeg leve
normali igen.” Regine Bidsirup uddanne-
die sig derfor til Tankefeltterapeut og fik et
samarbejdede 1 stand med Lars Mygind
om ol starte Dansk Skole for Tankefelt-
terapi, hvor hun stadig underviser,

0 deprassion.
Tankefeltterapi adskiller sig
veesentligt fra mange andre

behandlinger, ved pa én gang
at vaere bade hurtig, effektiv og
meget malbar,

hjeclpe andre af med deres angst,” siger
i meed e smil § stemmen.

@ Regine Bidstrup beskattiger sig hoved-

Mange mennesker oplever, at de er flove
over il vaere angste over en fobi, fordi de
betragler den som noget speciel o dem
selv som vnormale. "Klienten behpver
ikke engang fortelle mig. hvad problemet
er, det or nok ot tznke pd det, Mens per.

saligt med angst, traumer og fobier. Hun
har praktiseret Tankefeltierapi siden 2001
og er en af de mest erfarme pd omradet i
Danmark, Vil du vide mere, kan du kon-
takle hende pd telefon 20 70 11 85,



