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Tankefeltterapi, der benytter sig af en let banken pa udvalgte meridianpunkter
samtidig med en folelsesmeaessig fokusering, havde en positiv effekt pa
Lotte Sabroe Graversens sacialfabi.

ankefeitterapl (TFT) har for 39-arige
T Lotte Sabroe Graversen veoret sd

effektiv en behandling, at hun faler,
&t hun igen har faet sit liv lilbage, Og
det efter 16 ar med psykiske problemer
og deprassioner, der farte til en invalide-
rende socialfobl.

— Far tre mé&neder sidan var jeg grobet
af en sadan angst, at jeg blev sygemeldt
fra jobbat 2om underviser | teater. Jeg
kunne ikke ga nogen stedarn Turde lkke
tage telefonan, ikke ringe nogen op.

P4 et tidspunkt var det 54 slemt, at jeg
undgik alle mennesker. Falte, at folk ville
have noget af mig, som jeg lkke kunne
Eive, slger Lotte.
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Efter ferm behandlinger med tankefelt-
terapi hos Regine Bidstrup var hun til sin
siore forblaffalse ligeveeptig og paral bl
at ga ud i samfundet.

- Jeg skulle bare ud of | gang med min
tiveerelse. Siden har mit liv veeret fyldt
med mannesker, Ogsa min mand maer-
ke min mye tilstedevazralse og fravasral
al mit kontrolbehay, Han mader selvialk
gelig ogsd mine greenser, for jeg er blevet
bedre til at passe pa mig selv.

Lotte kender diverse behandlingssyste-
mer indefra. Som 15-4rig fik hun anorek-
si of table sig adskillige kilo. Senare fik
frun bulimi, der pa et tidspunkt opharte.
men kom tilbage som overspisning. Hun

har ogsd vaeret | behandling hos forskel-
lige psykologer, uden at det modierte

nogen beddng. Og det tl trods for, at
hun pa et tidspunkt indtog en halv 2nes
farskellige preeparater. Sevnigshed har
ogsd hert til hendes lidelser. | perioder
har hun kun sovet halvanden time hwver
nal.

— | dag er jef 10 kg lettere, ligesom

jeg er medicinfri og sover igennem om
natten. Jeg kan til tider synes, at det er
lkdt morsomt, at jeg neermest rysteda af
angst fgr mit f@rste mede med Regine,
Og sa8 giorde hun ikke andet end at
banke mig forskellige steder pa nogle
meridianpunkter samtidig med, at jeg
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shulle fokusere pa smerlelige f@lelses-
mzassige temaer, Det hele tog vel tre
minutter, hvorefter jeg var befriat for den
vaersto argst,

BR@D FORHOLD PA STRIBE

Lotte Graversen kunne for i tiden lige
klare at g& pa job pa Byheiskolen | Keben-
havn, nar hun blot skulle undervise,

Gik det ud over denne funktion, var hun
bange for, at folk ville snakke mad hende,
selv om hverdagsting.

— For jeg vidste ikke, hvad jeg shulle
sige. Af samme grund havde jeg ogsd et
voldsomt kontrolbehov. Skulle jeg mede
nye mennesker, matte jeg vide alt om
demn, For jag blev angst, wis der shete
noget uventet, Over for venner indtog jeg
agsd den ufarlige og passive rollie som
den, der iyttede, mens de talte om deres
prablamer, forklarer Lotte,

Hvad angar keeresteforhold, holdt de
kun lige, frdtil det kom for tast pd.

— Mar det kom dertil, at jeg falta, at
legf méatte vise, hvem jeg var, afbred jeg
forholdet. Det var ellers sade og dejlige
kazrester, og selvipigelig forstod de ikke
en brik af, hwad der foragik,

En behandling hos en hypnotiser gav
hende et billede, som Regine Bidstrup
kunne benytte med stort resultat, of som
biev et gennembrud | behandlingen,

= Det handleda om at biive forladl, Jeg
var tre méansder gammel og blev passet
af mine morforaeldre | an uge, of det
reagerede jeg dbenbart volidsomt pd. Da
Regine gav mig tankeleltterapi, visualise-
rede o maarkede jeg det hele igen. leg
ferstod, at min mermor glorde alt for at
traste mig, mens jeg biot var fyldt med
vrede over, at min mor havde forladt mig.

— Taenk, at jeg havde vendt mig fra min
mor i sd mange ar, biot ford hun tog en
Lge pad ferie med min far, siger Lotte,

UBALANCE | ENERGIFELTET

- Den, der kender lidt til akupunktur, har
allerade en forestilling om grundideeme
for tankefeltterapi,

~ TFT eren kombination af samtale,
kinesiologlske principper 0g akupres-
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sur. Karakteristisk for terapien er en lot
fingerbanken pd kroppens energibaner
eller meridianar. Vi kender dem fra aku-
purkturen, men i stedet for at benytta
rale bruger tankefeltteraplen an form
for akupressur. En ket fingerbanken med
pegalinger of langemands fingerspidser
pd energibanemes punkler,

| TFT mener man, at drsagen til alle
negative felelser er en forstyrrelse i krop-
pans energisystem. | terapien linder man
frem til, hvordan du reagerer og hvador,
nar du fler ubehag. Tankefeltterapl forud-
saettor derfor, at du kan genkalde dig de
tanker og felelser, du oplever, nar du ar
I de situationer, der heemmer dig. Disse
uhensigismassige falelzer er lagret |
enargifelter | kroppen, sdkaldte tankefel.
tor, of gennem terapien frigeres de nega-
tive energier,

Som klient mé man forvente ombkring
fem behandlinger af amkring en times
varighed. Farste behanding varer en
til halvanden time. Herudover far du ot
minikursus |, hvordan du [ fremtiden kan
hjeelpe dig selv.

VED, HVOR SKOEN TRYKKER

- Dt saerlige ved tankafelllerapi er, at
det virker hurtigh, ndr det virker. Det ger
det for 75-80 % af kienteme, der efter
maksimum fem behandiinger er faerdighbe-
handlet. Og det uanset problemstillingen,
siger 50-4rige Regine Bidstrup, der har
klinik | Hvidowre.

- Jeg starter med at “banke” pd ang-
sten eller ubahaget. 54 sker der ofte
dat, at sabve traurmet automatisk bliver
aktiveret, sa folk pludselig kan huske,
twad det handler om. Det kan std kiart
med falelser, billeder, lyde, lugte osv, Og
28 “banker” jeg sd at sige traumet vaek,
Man fiermner derimod kke hukommelsen.
Folk kan stadig huske det ubehagolige,

Lars Mygind og Hanne Heilesen:
| Tenkefellterapi - lesninger lige
ved handen. Borgans forlag,

Roger J. Callahan med Richard
Trubo: Tankefelt terapi. Forlaget
Aschehoug,

men doer er ikke de
samme ubehage-
lige fplelsar forbun-
det med det.

— | tankefelttara-
pian fokuserer man
falelsasmaassigt
pa dot, der plager
én. Og ndr dot
viser sig, at man
kan taznke pa det
uden problennar,
har man ogsa mod
til at pravia det ude
i vitkeligheden, Dat
er ved soclaliobiar
0g andre fobier ofte
angsten for ang-
sten, dar ger, at
man ikke kan kom-
me ud ad daren.
Man karer sig selv
op i tankeme, bliver svimmel, fir ondt |
maven, trykken for brystet, siger Regine,
der sefv ved, hvor skoen kan trykke:

= | 15 &r har jeg lidt af angst | en grad,
58 Jag métte folges til og fra arbejde som
regnskabsassistent. Men det er heldigvs
for lzngst fortid,

For yderiigere information:

veww.coachforlife.dk

FIND BEHANDLER

www. Lin hefeltteraplinfo
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